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療養学習支援センターでは、電話相談、患者相談、
情報提供サービスを行っています。

看護師さんのための「家族をシステムとして視る」勉強会を開催します。 New

手術のお悩み相談に「手術を受ける方のサポートプロジェクト」のページが開設されました
NEW

肺がん患者さんのご家族のためのサロンを開催します（終了しました）

杏樹祭で健康フェアを開催します（終了しました）

長期療養が必要な病気
の相談

前向き子育てプログラ
ム：トリプルP

脳いきいき教室

感染予防のための手洗
い講習会

学校等における出張セ
クシュアリティ教育

患者アドボカシー室
（患者相談窓口）

肺がん患者さんのご家
族のためのサロン

手術についてのお悩み
相談

先行く先輩の病気体験
を共有しよう 闘病記
文庫【さくらんぼ】

家族への看護を考える
会

交通アクセス

ホーム

大阪府立大学大学院　看護学研究科　療養学習支援センター
〒583-8555　大阪府羽曳野市はびきの3丁目7番30号
TEL：(072)950-2111(代)　FAX：(072)950-2131
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長期療養が必要な病気の相談

１．電話相談

【内容】
糖尿病･慢性呼吸器疾患･炎症性腸疾患・心疾患（心不全・高血圧）・肝疾患などの長期療養の
必要な病気に関する情報提供や相談を電話で行っています。

【担当】
山本裕子・籏持知恵子

２．患者会

ホッとの集い

慢性呼吸器疾患で在宅療養されている方々の集いの場です。在宅酸素療養を始めたばかりの方
や、同じ呼吸器疾患で療養されている方々の知恵を聞きたい方はぜひお越しください。療養生活
に役立つ内容です。

【内容】
呼吸筋ストレッチなどの体操や日常生活についての参加者による情報交換、効果的な日常生活
動作の振り返りなど

【時期】
8月～11月（予定：月1回第１木曜日）14時～16時

【担当】
池田由紀

つばさの会

炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病）で在宅療養されている方々とそのご家族の会です。

【内容】
参加者同士の交流会や医療講演会などを実施しています。

【時期】
年1回、集まりがあります。
平成22年10月31日13時～16時、開催予定

【担当】
石橋千夏・長谷川智子

問い合わせ先

籏持　知恵子（TEL:072-950-2784）
池田　由紀　（TEL:072-950-2793）
山本　裕子　（TEL:072-950-2792）
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前向き子育てプログラム：トリプルP

-子育ての悩みを解決するためのプログラム-

トリプルPは、世界16カ国以上で実施されている参加体験型のプログラムで、お子さんの自尊心
を育み､育児を楽しく前向きにしていくようにデザインされています。お子さんの発達や気になる
行動などさまざまな問題について、参加者の方々と話し合いながら問題を解決し、子育てを楽し
くしていくための8回連続講座です。

＜プログラムの概要＞
第1～4回：グループワーク、講義、話し合い、ロールプレイなど
第5～7回：週1回ご自宅への電話による約20分のセッション
第8回：復習、話し合い、まとめ

＜時期＞
10月から8回

＜対象＞
幼稚園児をもつ保護者

＜定員＞
12名(申し込み制・先着順)

＜担当＞
楢木野裕美・上野昌江ほか　トリプルP認定ファシリテーターが担当します。

＜問合せ先＞
楢木野裕美（TEL 072-950-2825）
上野　昌江（TEL 072-950-2935）
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脳いきいき教室
～いつまでも若々しく！頭の体操！～

「物忘れして・・・」と、気になっていませんか？この教室では、脳を活性化するプログラムを
通じて、健康の維持・増進をはかっていきます。

内容
健康チェック・健康ミニ講座・認知機能トレーニング・軽い運動など

対象者
65才以上の方で、体が弱ってきたと感じている方、認知症の診断・治療を受けていない方（4

回とも参加できる方）

開催日程
◆月曜日コース：10/4・18・11/1・8

◆火曜日コース：10/5・19・11/2・9

時間
午後1時30分～午後4時

担当
中村裕美子・牧野裕子・太田暁子・平松瑞子
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講義

演習

感染予防のための手洗い講習会

ここ最近，食中毒や新型インフルエンザが世間をにぎわせています．これらへの対策として，手
洗いが勧められていますが，『適切な手洗い方法』を体験する機会は少ないのではないでしょう
か？ そこで私たちは、皆さんに気軽に参加できる「手洗い講習会」を企画しました．

【内容】
インフルエンザや食中毒の予防について．1.

手洗いの基本と注意点について．2.

手洗い効果を目で見て確認〈特殊な機器でチェック！〉．
マスクの正しい付け方．

【時期】
9月、11月，12月，年明けの1月で計4回(詳細は自治体の広報誌に掲載予定)．

【担当】
齋野貴史・佐藤淑子・堀井理司

【問い合わせ】
齋野；FAX:072-950-2121　e-mail:saino@nursing.osakafu-u.ac.jp
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学校等における出張セクシュアリティ教育

【プロジェクト名】
学校等における出張セクシュアリティ教育

【活動内容】
高等学校の先生と授業内容や授業方法を検討しながら、男女交際のマナー、避妊や性感染症予
防などについて、学年・クラス・グループ単位で、講演や授業を行なっています。

【活動曜日と時間】
出張による活動が主体ですので、ご相談の上決定させていただきます。

【担当者】
看護学部家族支援看護学領域　母性看護学･助産学担当教員6名

【プロジェクト責任者】
古山美穂

【問い合わせ先】
井端美奈子（TEL: 072-950-2808；e-mail: m-ibata@nursing.osakafu-u.ac.jp）
古山美穂（TEL: 072-950-2799；e-mail: mfuru@nursing.osakafu-u.ac.jp）

【PRしたい内容】
セクシュアリティ教育は人間のライフサイクルのどの年代にも必要なことだと考えています。
学校のみならず、職場や地域で子どもをもつご両親、成人期、更年期あるいは更年期以後の方
々を対象にしたセクシュアリティ教育についても出張講義が可能です。
お気軽にご相談ください。
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患者アドボカシー室（患者相談窓口）

患者アドボカシー相談
　患者アドボカシー相談では、医療機関を活用される患者様・ご家族のみな様の、さまざまな
お困りごとのご相談にのっております。
　アドボカシーとは、権利の主張や擁護を意味する言葉ですが、実際に医療を受ける立場に立
つと、患者の思いを主張するのはなかなかに容易なことではありません。そこで、私どもは病
院職員とは異なる立場から、「賢い患者」となってうまく医療機関を活用できるようお手伝い
をしたいと思っています。
　ご意見や苦情についてお話をお伺いし、問題解決に向けて相談者の皆様の「持てる力が発揮
される」ことを活動のねらいとしています。

相談日
毎週火曜日と木曜日、12時から4時まで
(来所によるご相談も受けています。)

担当
小笠幸子（看護管理学・不妊相談）
山居輝美（基礎看護学）

出前講義も始めましたのでご利用下さい（詳しくは事前にお問合せ下さい）

※ご相談は匿名でお受けし、相談内容については秘密を厳守しプライバシーには十分配
慮致します。
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肺がん患者さんのご家族のためのサロン

このサロンでは、同じ病気を持つ患者さんのご家族にお集まりいただき、日頃の思いを語り合っ
て、ご家族が介護をしていく上での不安をやわらげられるよう、お手伝いしたいと思っていま
す。お茶を飲みながらほっと一息つきましょう。お気軽にご参加ください。

内容
第1回：
患者さんやご家族の体験について知り、ご家族が実際に体験している日頃の思いを分かち合
いましょう。患者さんとのコミュニケーションの仕方について話し合ってみましょう。

第2回：
患者さんの体力の維持・低下予防のために、ご家族ができることについて知り、話し合って
みましょう。また、ご家族のストレス解消のために呼吸法を実践してみましょう。利用可能
な社会資源について知り、話し合ってみましょう。

＊できるだけ、2回を通してご参加いただくほうが効果的です。

開催日時
開催の1～2ヶ月前に療養学習支援センターのホームページやチラシ等でお知らせいたします。

お申し込み・お問い合わせ先
電話：072-950-2111（代）
FAX：072-950-2121

e-mail：yumihay@nursing.osakafu-u.ac.jp　（林田）
〒583-8555　大阪府羽曳野市はびきの3-7-30

大阪府立大学看護学部
担当者：林田裕美・田中京子・田中登美
橋弥あかね・梶村郁子・竹下裕子
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手術についてのお悩み相談

手術についてお悩みがある方、相談をお受けします。

医師に病気のことをどう聞いていいか困っている
麻酔をかけたらどうなるのか、とても心配
手術前に何を準備したらいいの
手術の後、痛みってどんな感じ？
手術の後の生活のこと、食事について困っている

＜手術のお悩み相談＞

「大阪府立大学看護学部
　手術を受ける方のサポートプロジェクト」

http://plaza.umin.ac.jp/~pteduc/

＜電話相談＞

大阪府立大学・学習支援センター
電話番号：072-950-2111(内線2131)

曜日　　：第1・3水曜日
時間　　：14時から17時
担当者　：高見沢、石澤、橋弥、竹下、梶村、古谷
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愛称【さくらんぼ】
私たちは、市民・患者のみなさまがより
よい健康を維持されるために、ともに歩
むパートナーでありたいと思います。

先行く先輩の病気体験を共有しよう
－闘病記文庫【さくらんぼ】

闘病記文庫の貸出

多種多様な闘病記を1000冊集め、疾患別に見出しをつけた
闘病記文庫を開設しました（現在約250疾患）。誰もが自分
自身でからだや病気について学習できる環境を作り、闘病記
をきっかけに少しでも皆様のお役に立ちたいと考えていま
す。

闘病記文庫さくらんぼでは、所蔵する闘病記を＜が
ん＞＜心臓＞＜疾病・精神・障害＞＜脳＞＜小児・
その他＞に分類し、それぞれの分類のもとさらに病
名別に分けています。
闘病記文庫：病期分類へ

書架の見出しは病名になっており、病名で本を探す
ことができます。
闘病記文庫：蔵書リストへ

【開館日】
月～金 9:00～17:00

土 10:30～19:00

本は羽曳野図書センター内に所蔵されていますの
で，開館時間内にご利用下さい。
大阪府立大学羽曳野図書センター

＊平成21年4月より　大阪府立大学羽曳野図書センター内へ移設しました。
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家族への看護を考える会

　臨床看護師を対象に、さまざまな分野の壁を越えて、リソースナース（専門看護師・認定看護
師）とともに、家族への看護について学ぶ機会を企画しました。
　家族が抱える問題について、多くの知恵を寄せ合い、意見を出し合って、最終的には問題を解
決することをめざしています。
　家族への看護について一緒に考えてみませんか？

内容
家族看護に関する講義1.

事例検討2.

その他3.

時期
10月、12月、2月（2か月に1回3時間程度）

担当
中山美由紀・岡本双美子・平松瑞子

問い合わせ
岡本双美子（TEL & FAX: 072-950-2818）
（email: fumiko@nursing.osaka-fu.u.ac.jp）
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交通アクセス

近鉄バス（国際仏教大行き）「羽曳が丘一丁目」下車。
府立呼吸器･アレルギー医療センターの次の駅で降りて、病院建物を右に見て歩くとバス停から5

分ほど。
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○大阪府立大学大学院看護学研究科療養学習支援センター運営委員会規程

平成18年３月29日
規程第22号

（趣旨）
第１条　この規程は、大阪府立大学大学院看護学研究科療養学習支援センター規程（平成18年公立
大学法人大阪府立大学規程第21号）第３条第２項の規定に基づき、大阪府立大学大学院看護学部
療養学習支援センター運営委員会（以下「委員会」という。）に関し必要な事項を定めるものと
する。

（職務）
第２条　委員会は、次に掲げる事項について審議する。
a 事業計画に関すること
s 予算に関すること
d その他、療養学習支援センターの管理運営に関すること

（組織）
第３条　委員会は、次の各号に掲げる委員をもって組織する。
a 療養学習支援センター所長
s 療養学習支援センター主任
d 療養学習支援センター副主任
f 研究科会議が選出した各領域の教授各１名
g 前各号に掲げる者のほか、委員会が必要と認める者
２　前項の委員は所長が任命する。
（平成20年規程第３号・一部改正）

（任期）
第４条　前条第１項第４号及び第５号の委員の任期は２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前
任者の残任期間とする。
２　前項の委員は、再任されることができる。

（平成20年規程第３号・一部改正）
（委員長）
第５条　委員会に委員長を置く。

２　委員長は、療養学習支援センター主任をもって充てる。
３　委員長は、委員会を招集しその議長となる。
４ 委員長に事故のあるとき又は委員長が欠けたときは、療養学習支援センター副主任がその
職務を代行する。
（平成20年規程第３号・一部改正）

（会議）
第６条　委員会の会議は、委員長が招集し委員長が会議を掌理する。

２　委員会は、委員の過半数が出席しなければ会議を開くことができない。
３ 委員会の議事は、出席委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、委員長の決すると
ころによる。

第７条　委員長は必要あると認めるときは、委員会に学識経験者等委員以外の者の出席を求め意見
を聴くことができる。

（委任）
第８条　この規程に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、別に定める。

附　則
この規程は、平成18年４月１日から施行する。
附　則　（平20・２・14規定第３号）
この規程は、平成20年４月１日から施行する。
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